


ر طب سنتی به استف ز مورد توجه بوده و د ز دیربا ز دانه نخود به دست می آید به دلیل داشتن مواد مغذی ا ز روغن نخود که ا اده ا
ز انواع ویتامین ها و مواد معدنی است . آن توصیه ی فراوان شده است  ر ا رای به همین دلیل ب. این روغن مانند دانه نخود سرشا

ر می گیرد  ز بیماری ها مورد استفاده قرا .درمان بسیاری ا
ر موث ر تقویت بدن بسیا ر ، انواع ویتامین ها و مواد مغذی د ز ، فیب ز سلول ر بالایی ا ر است و دانه های نخود به دلیل داشتن مقدا

ز می دانند  ر با گوشت قرم ز به همین دلیل مصرف آن توسط افرادی که رژیم غذایی گیاهی دارند بسی. ارزش غذایی آن را براب ر حائ ا
.اهمیت است 

ر مفید است  ز نخود برای تقویت مفاصل بسیا ر سکته شده اند. روغن استخراج شده ا با این همچنین ، برای درمان افرادی که دچا
ژ می دهند  ر را ماسا ر کمک فراوانی به بهبود قسمت آسیب دیده می کند . روغن قسمت درگی .این کا

:مقدمه



تقویت کننده موی سر•
کاهش درد دندان و لثه•
ز بین برنده لک صورت• ا
تقویت قوای جنسی•
درمان سردرد•
خون ساز•
تقویت رگ های خونی و سیستم قلبی و عروقی•
ز سرطان تخمدان و خون• جلوگیری ا
درمان زخم های چرکی•
ازبین برنده بیماری پوستی اگزما •
رفع یبوست حاد•

:موارد مصرف



ز پوست خود روغن را امتحان  ر قسمتی ا ز عدم حساسیت خود به آن مطمئن شده و د ز مصرف موضعی روغن باید ا قبل ا
ز مشکلات مثانه شود ز حد این روغن می تواند باعث برو .کنید، مصرف بیش ا

ر معده شود  ز و نفخ د .نفاخ است و می تواند باعث ایجاد گا
ز ناراحتی هایی می شود  ر افرادی که معده ی حساسی دارند سبب برو ر هضم است و د .دی

.مصرف آن به افرادی که مشکل زخم مثانه دارند توصیه نمی شود 

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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